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Czy jako osoba z SM przyjmujaca
leczenie modyfikujace przebieg choroby

powinienem/-nam zaszczepic sie przeciw COVID-19?
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Szczepienie przeciw COVID-19 moze oznaczaé koniec bardzo trudnego dla wszystkich okresu pandemii; jednoczesnie ilosé
sprzecznych informacji dostepnych w internecie niekoniecznie sprzyja prawidtowemu zrozumieniu sytuacji. Aby dowiedzie¢
sie jak nalezy postepowac w czasie pandemii COVID-19 i podczas leczenia SM, przeczytaj czesto zadawane pytania wraz
z odpowiedziami udzielonym przez naszych ekspertow.

Czy ze wzgledu na SM mam wyzsze ° Jaki jest mechanizm dziatania szczepionek
ryzyko zachorowania na COVID-19? przeciw COVID-19?

Obecnie nie wiadomo, czy SM stanowi czynnik ryzyka zachoro-
wania na COVID-19. Wiemy jednak, ze zachorowaé moze osoba,
ktéra miata kontakt z wirusem. Majac to na uwadze, stosowanie
sie do zalecen pozwalajacych zminimalizowaé ryzyko kontaktu
z wirusem i tym samym ryzyko zakazenia jest bardzo wazne.
Regularne i doktadne mycie rak, noszenie maseczki ochronnej
i utrzymywanie dystansu spotecznego pozwoli znaczaco zmniej-
szy¢ ryzyko zachorowania na COVID-19.

Chociaz do produkgji niektorych szczepionek uzywa sie zywych
lub ostabionych wiruséw, technologii tej nie zastosowano
w przypadku szczepionek przeciw COVID-19. Pamietajac o tym,
podanie szczepionki przeciw COVID-19 nie moze wywotac zaka-
Zzenia u zaszczepionej osoby. Wprowadzenie matego, specjalnie
wybranego elementu wirusa do organizmu umozliwia przepro-
wadzenie celowanego szkolenia uktadu immunologicznego bez
koniecznosci narazania sie na bezposredni kontakt z patogenem.
Ukfad immunologiczny po zidentyfikowaniu struktur szczepionki
jako obcych dla organizmu elementow rozpoczyna odpo-
wiedz, tworzac armie dedykowanych komorek i przeciwciat <
gotowych w przysztosci do walki z patogenem. Oznacza to, ze

w momencie kontaktu z patogenem organizm rozpozna elementy
wirusa, z ktorymi wezesniej miat kontakt i uruchomi whasciwe me-
chanizmy obrony.

Prof Dawn Langdon
Professor of Neuropsychology, Royal Holloway, University of London, UK

e Jesli zachoruje na COVID-19, to czy choroba
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bedzie miata u mnie ciezszy przebieg? brof Celia Oreja-Guevara

Vice Chair of Neurology and Head, MS Centre, University Hospital San Carlos,

Madrid and Professor of Neurology, University Complutense, Madrid, Spain
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Obecnie nadal niewiele wiemy na temat wptywu COVID-19 na pacjentow z SM.
Na podstawie dotychczas zebranych informacji na temat przypadkow COVID-19
u 0s0b z SM nie wydaje sie, zeby zakazenie miato u nich ciezszy przebieg. Nalezy e Jak be2pieczne S9 szczepionki przeciw COVID-19?
jednak pamigtac o tym, ze w ramach srodka ostroznosci osoby z SM nie powinny czy podanie szczepionki wp}ynie na moje DNA?
przyjmowac niektorych lekow podczas zakazenia. Decyzje dotyczace leczenia
powinny by¢ podejmowane wspdlnie z zespotem specjalistow, ktory sie Toba
opiekuje. Jesli zatem podejrzewasz u siebie COVID-19, przed przerwaniem lub
op6znieniem podania leku porozmawiaj z lekarzem prowadzacym.

Chociaz szczepionki przeciw COVID-19 opracowano bardzo szybko,
to jednak zastosowany proces weryfikacji byt tak samo rygorystyczny
jak w przypadku wszystkich lekow. Panuje powszechne, btedne prze-
konanie, ze szczepionki zmieniaja DNA czlowieka. Chociaz niektore
z nich zawierajg materiat genetyczny, informacyjny RNA (mRNA),
to jednak nie oddziatuje on ani nie wptywa na DNA gospodarza zaszczepio-

. .. nej osoby. W tym przypadku mRNA wykorzystuje sie, zeby nauczy¢ koméorki
W ramach leczenia SM przyymuje organizmu produkgji specjalnego biatka szczytowego (kolca) znajdujacego

interferon. Czy chroni mnie to sie na powierzchni wirusa wywotujacego COVID-19. Wyprodukowane
przed zachorowaniem na COVID-19? w organizmie biatko zostaje przeniesione na powierzchnie komarek, gdzie

jest prezentowane komarkom uktadu immunologicznego. Po zidentyfiko-
waniu struktur szczepionki jako obcych dla organizmu elementéw uktad
immunologiczny rozpoczyna odpowiedz, tworzac armie dedykowanych
komorek i przeciwciat gotowych w przysztosci do walki z patogenem. Po
zaprezentowaniu obcego biatka czasteczka mRNA zostaje zniszczona.
W organizmie pozostaja jednak wyprodukowane wczesniej przeciwciata,
ktére w momencie wnikniecia wirusa SARS-CoV-2 (wirus powodujacy
COVID-19] rozpoznaja to biatko, zapewniajac nam ochrone.

Dr Mitzi Williams
Medical Director, Joi Life Wellness MS Center, Atlanta, GA, USA

Prof Gavin Giovannoni
Chair of Neurology, Blizard Institute, Barts and The London School of Medicine and Dentistry, UK

Obecnie nie dysponujemy jakimikolwiek dowodami na
to, ze stosowane w SM leczenie modyfikujace przebieg
choroby chroni przed COVID-19. Wiemy natomiast, ze
najskuteczniejsza, najbezpieczniejsza i najpewniejsza
metoda ochrony przed COVID-19 jest szczepienie.

Prof Gavin Giovannoni
Chair of Neurology, Blizard Institute, Barts and The London School of Medicine and Dentistry, UK
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Czy szczepionka przeciw COVID-19 wptynie na
postep SM lub wywota u mnie rzut choroby?

Nie istnieja dane naukowe, ktore potwierdzatyby,
ze szczepienie przeciw COVID-19 wywotuje rzut SM.
Niektore osoby zgtaszaja po szczepieniu uczucie goraca
lub goraczke, co moze przejsciowo nasilac objawy SM. Po
kilku dniach wszystko powinno jednak wroci¢ do normy.
Dr Sarah A Morrow

Associate Professor of Neurology, Department of Clinical
Neurological Sciences, Western University, London, ON, Canada

Czy powinienem/-nam przerwac lub zmienié
dotychczasowe leczenie SM, zeby otrzymac
szczepionke przeciw COVID-19?

W wiekszosci sytuacji przerwanie lub zmiana leczenia SM nie s3 konieczne
aby zaszczepit sie przeciw COVID-19. Termin podania kolejnej dawki leku lub
szczepienia moze zaleze¢ od stosowanej terapii. Koniecznie porozmawiaj na ten
temat ze swoim neurologiem.

Dr Mitzi Williams
Medical Director, Joi Life Wellness MS Center, Atlanta, GA, USA

e Czy szczepionka przeciw COVID-19 spowoduje,
ze moj lek na SM nie bedzie dziatat?

Nie ma obecnie zadnych danych potwierdzajacych wptyw szczepionek
przeciw COVID-19 na skutecznos¢ stosowanych w SM lekow. Leczenie
SM moze jednak ostabia¢ odpowiedz immunologiczng organizmu na
szczepionke. W tej sytuacji najlepszym rozwigzaniem bedzie omowie-
nie wszelkich watpliwosci z lekarzem prowadzacym.

Dr Raed Alroughani
Neurologist and Director, MS Clinic, Amiri and Ibn Sina hospitals, Kuwait

0 Czy przyjmowane przeze mnie leczenie SM
spowoduje, ze szczepionka nie bedzie skuteczna?

Niektore leki modyfikujace przebieg choroby moga ostabiac odpowiedz immu-
nologiczna na szczepionke organizmu osoby z SM. Osoby te moga jednak nadal
uzyskac przynajmniej czesciowa ochrone przed choroba. W wielu sytuacjach
nawet czesciowa odpowiedz na szczepionke wystarczy do uzyskania ochrony
przed zachorowaniem. Dla przyktadu, szczepionki przeciw grypie charakte-
ryzuja sie zaledwie 60-70% skutecznoscia, jednak wiekszos¢ zaszczepionych
0s6b nie rozwija choroby. Pamietaj: czesciowa ochrona jest lepsza niz zadna!
Prof Celia Oreja-Guevara

Vice Chair of Neurology and Head, MS Centre, University Hospital San Carlos,
Madrid and Professor of Neurology, University Complutense, Madrid, Spain

@ Czy dla mnie jako osoby z SM znaczenie ma, ktora
szczepionke przeciw COVID-19 otrzymam, jesli
bede miat/a mozliwosé wyboru?

Obecnie tylko zywe szczepionki nie moga by¢ podawane osobom z SM przyjmu-
jacym leki modyfikujace przebieg choroby. Zadna z obecnie dopuszczonych do
obrotu i zalecanych do stosowania lub aktualnie opracowywanych szczepionek
przeciw COVID-19 nie jest szczepionka zywa ani nie zawiera ostabionego szcze-
pu wirusa wywotujacego COVID-19 (tj.: wirusa SARS-CoV-2). Dlatego obecnie
najlepsza rada jest wybor pierwszej proponowanej szczepionki i zaszczepienie
sie w pierwszym mozliwym terminie. Aby okresli¢ najlepszy moment podania
szczepionki przeciw COVID-19, porozmawiaj z lekarzem prowadzacym. Lekarz
okresli wiasciwy moment, kiedy bedziesz mogt/mogta przyjac szczepionke.
Prof Patrick Vermersch

Professor of Neurology, University Hospital of Lille, France

Jakie srodki ostroznosci musze stosowac miedzy
kolejnymi dawkami szczepionki przeciw COVID-19?

Wiekszos¢ osob z SM prawidtowo reaguje na szczepienie, osiagajac dobry
poziom ochrony. Niektore leki modyfikujace przebieg choroby stosowane w SM
powoduja jednak, ze odpowiedz immunologiczna organizmu na szczepionke
jest mniej skuteczna. Dlatego wazne jest, aby kazdy z nas nadal przestrzegat
obostrzen zwigzanych z utrzymywaniem dystansu spotecznego i noszeniem
maseczki ochronnej do momentu, w ktérym zostana one zniesione.

Dr Alice Laroni

Assistant Professor of Neurology, Department of Neuroscience,
University of Genoa and IRCCS Ospedale Policlinico, Genoa, Italy

@ Czy z powodu SM mgj stan zdrowia
po przyjeciu szczepionki przeciw COVID-19
bedzie monitorowany w inny sposéb?

Podobnie jak w przypadku innych
szczepien, stan zdrowia kazdej osoby D

0.

otrzymujacej szczepionke przeciw
COVID-19 bedzie monitorowany na |

miejscu przez krotki czas po podaniu

preparatu na wypadek wystapienia m e
bezposrednich dziatan niepozadanych °

lub reakgji alergicznych. U niektorych

0s6b moga wystapic niewielkie obja-

wy poszczepienne, takie jak bal, opu-

chlizna w miejscu podania, bol gtowy,

uczucie goraca, ktore utrzymuja sie

przez krotki czas. U 0sob z SM reakcje te moga przejsciowo nasilic objawy SM, jed-
nak w ciggu kilku dni wszystko wraca do normy. Jesli objawy poszczepienne staja
niepokojace lub nie ustepuja, skontaktuj sie z lekarzem, zeby uzyskac porade.

Ms Michelle Allan
MS specialist nurse, Monash Health MS Clinic, Melbourne, Australia

Informacje przygotowane przez ekspertow uczestniczacych w inicjatywie MS in the 21st Century
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