Zalacznik do uchwaty nr 9/PTSR/2010 r. stan na dzien 16 marca 2010 r.

Wskazowki dotyczace programu Leczenia i Rehabilitacji Stwardnienia
Rozsianego (PLiR)

1. Cele Programu

1.1 Majac na wzgledzie trudng sytuacje chorych na stwardnienie rozsiane (SM) w
Polsce, brak lub utrudniony dostep do lekdw, leczenia i sSrodkow wptywajacych na
poprawe jakosci zycia osob z SM, Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego
(PTSR) postanawia utatwi¢ dostep do wspomnianych srodkow i swiadczen poprzez
realizacje Programu Leczenia i Rehabilitacji Stwardnienia Rozsianego.

1.2. Program Leczenia i Rehabilitacji ma na celu pomoc osobom w przezwyciezaniu
trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg one w stanie same pokonac,
wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

2. Adresaci Programu

2.1. Program Leczenia i Rehabilitacji Stwardnienia Rozsianego (PLiR) skierowany
jest do cztonkow PTSR.

2.2. Warunkiem korzystania z PLIR jest podpisanie porozumienia

2.2. PLiR realizowany jest przez Oddziaty PTSR oraz Biuro Rady Gtéwnej PTSR)
2.3. Cztonek PTSR korzysta z PLIR w oddziale terenowym wiasciwym dla miejsca
zamieszkania.

24. W przypadku, gdy z réznych obiektywnych przyczyn, korzystanie z PLIiR
w oddziale terenowym jest niemozliwe cztonek PTSR ma prawo korzysta¢ z PLIiR
prowadzonego przez Biuro RG PTSR

2.5. W szczegolnie uzasadnionych indywidualnych przypadkach z PLIR mogq
korzysta¢ osoby nie bedgce cztonkami PTSR. Powinny one jednak, w miare nastania
stosownych mozliwosci, stara¢ sie o cztonkostwo Towarzystwa (jako czionek
zwyczajny lub wspierajacy).

3. Zasady korzystania z Programu

3.1. W ramach PLIR mozliwe jest finansowanie zakupu wytacznie preparatow,
Srodkéw medycznych i pomocniczych oraz postepowania rehabilitacyjnego, ktérych
stosowanie jest zgodne ze standardami europejskimi postepowania w SM.
W szczegdlnosci:
e zakupu lekdw immunomodulujgcych;
e zakupu lekow fagodzacych objawy choroby (na podstawie wskazan
lekarskich);
e terapii psychologicznej, terapii urologicznej, logopedycznej i innych
tagodzacych objawy choroby, na podstawie wskazanh lekarskich;



zabiegow rehabilitacyjnych i turnuséw rehabilitacyjnych;

e zakupu przyrzadow i sprzetow do rehabilitacji;
zakupu wozkow inwalidzkich oraz innych sprzetéw utatwiajgcych poruszanie
sie osoby niepetnosprawnej ruchowo;

e zakupu sprzetu utatwiajgcego likwidacje barier komunikacyjnych wynikajgcych
Z niepetnosprawnosci zwigzanej z SM;

e kosztow modernizacji mieszkania i dostosowania mieszkania do potrzeb
osoby niepetnosprawnej z SM;

e zakupu srodkow higienicznych zwigzanych z problemami z nietrzymaniem
moczu w SM;

e Kkosztéw zwigzanych z kupnem przyrzadow do aplikacji lekbw oraz ich
przechowywania,

e zabiegow akupresury traktowanych jako metoda leczenia bolu;

e zakupu lekow poza granicami RP - zarejestrowanych i dopuszczonych do
sprzedazy na terenie innych krajow UE przez Europejskg Agencje Technologii
Medycznych, zakup tych lekow moze odbywaé¢ sie tylko na wyrazne
skierowanie od lekarza (udokumentowane receptg), zas chory pokrywa
wszelkie koszty obstugi zwigzane z transakcjg zakupu lekow;

e zakupu literatury i prasy specjalistycznej o tematyce zwigzanej z SM :
chorobg, leczeniem i rehabilitacjq oraz poprawg jakosci zycia, dostepnej na
rynku wydawniczym

3.2. W ramach PLIiR mozliwe jest finansowanie przejazdu osoby chorej na turnusy
rehabilitacyjne.

3.3. W ramach PLIR dopuszczalne jest finansowanie zabiegu poprawy droznosci zyt
szyjnych jako eksperymentalnej metody tagodzenia objawéw SM i poprawy jakosci
zycia *

3.4. Majac na celu likwidacje barier komunikacyjnych oraz ufatwienie mozliwosci
podjecia pracy zarobkowej, w uzasadnionych przypadkach w ramach PLIiR
dopuszcza sie finansowanie zakupu sprzetu komputerowego oraz optacenie dojazdu
osoby chorej do pracy**

3.5. W ramach Programu nie moze by¢ pokrywany zakup paralekow oraz nie moze
byc¢ finansowana terapia niezgodna ze standardami Parlamentu Europejskiego.



Oswiadczam, ze zapoznatem sie z zatozeniami Programu Leczenia i Rehabilitacji
i w petni je akceptuje.

Podpis i data

*

Osoby pragnqce skorzystaé¢ z tej formy pomocy w ramach PLIR (tj. zabiegu poprawy
droznosci zyl szyjnych) prosimy o przestanie przed wykonaniem zabiegu na adres PTSR
oswiadczenia, iz sq w petni swiadome eksperymentalnego charakteru tej metody oraz
ewentualnych negatywnych konsekwencji tego zabiegu i powiktan zdrowotnych.

**

Osoby pragnqce skorzystac z tej formy pomocy w ramach PLIR informujemy, ze by mozliwe
byto otrzymanie zwrotu za dojazd do pracy konieczne dostarczenie rachunkow i faktur
wystawionych na PTSR za transport specjalistyczny, bilet miesieczny lub umowy uzyczenia i
ewidencji przebiegu pojazdu. Ponadto by mozliwe byto uzyskanie zwrotu konieczne jest takze
dostarczenie orzeczenia o niepelnosprawnosci i zaswiadczenia od pracodawcy 0 czasie
zatrudnienia, sposobie zatrudnienia oraz miejscu wykonywania pracy — od tresci tego
oswiadczenia bedzie zalezne czy prosba o zwrot zostanie uznana za zasadnq.



