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Wskazówki dotyczące programu Leczenia i Rehabilitacji Stwardnienia 
Rozsianego (PLiR) 

 
 

1. Cele Programu 

 
1.1 Mając na względzie trudną sytuację chorych na stwardnienie rozsiane (SM) w 
Polsce, brak lub  utrudniony dostęp do leków, leczenia i środków wpływających na 
poprawę jakości życia osób z SM, Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego 
(PTSR) postanawia ułatwić dostęp do wspomnianych środków i świadczeń poprzez 
realizację Programu Leczenia i Rehabilitacji Stwardnienia Rozsianego.  
1.2. Program Leczenia i Rehabilitacji ma na celu pomoc osobom w przezwyciężaniu 
trudnych sytuacji życiowych, których nie są one w stanie same pokonać, 
wykorzystując własne uprawnienia, zasoby i możliwości. 
 

2. Adresaci Programu 

 
2.1. Program Leczenia i Rehabilitacji Stwardnienia Rozsianego (PLiR) skierowany 
jest do  członków PTSR.  
2.2. Warunkiem korzystania z PLiR jest podpisanie porozumienia  
2.2. PLiR realizowany jest przez Oddziały PTSR oraz Biuro Rady Głównej PTSR) 
2.3. Członek PTSR korzysta z PLiR w oddziale terenowym właściwym dla miejsca 
zamieszkania. 
2.4. W przypadku, gdy z różnych obiektywnych przyczyn, korzystanie z PLiR  
w oddziale terenowym jest niemożliwe członek PTSR ma prawo korzystać z PLiR 
prowadzonego przez Biuro RG PTSR 
2.5. W szczególnie uzasadnionych indywidualnych przypadkach z PLiR mogą 
korzystać osoby nie będące członkami PTSR. Powinny one jednak, w miarę nastania 
stosownych możliwości, starać się o członkostwo Towarzystwa (jako członek 
zwyczajny lub wspierający). 
 

3. Zasady korzystania z Programu 

 
3.1. W ramach PLiR możliwe jest finansowanie zakupu wyłącznie preparatów, 
środków medycznych i pomocniczych oraz postępowania rehabilitacyjnego, których 
stosowanie jest zgodne ze standardami europejskimi postępowania w SM.  
W szczególności: 

 zakupu leków immunomodulujących; 

 zakupu leków łagodzących objawy choroby (na podstawie wskazań 
lekarskich); 

 terapii psychologicznej, terapii urologicznej, logopedycznej i innych 
łagodzących objawy choroby, na podstawie wskazań lekarskich; 



 zabiegów rehabilitacyjnych i turnusów rehabilitacyjnych; 

 zakupu przyrządów i sprzętów do rehabilitacji; 

 zakupu wózków inwalidzkich oraz innych sprzętów ułatwiających poruszanie 
się osoby niepełnosprawnej ruchowo; 

 zakupu sprzętu ułatwiającego likwidację barier komunikacyjnych wynikających 
z niepełnosprawności związanej z SM; 

 kosztów modernizacji mieszkania i dostosowania mieszkania do potrzeb 
osoby niepełnosprawnej  z SM; 

 zakupu środków higienicznych związanych z problemami z nietrzymaniem 
moczu w SM; 

 kosztów związanych z kupnem przyrządów do aplikacji leków oraz ich 
przechowywania; 

 zabiegów akupresury traktowanych jako metoda leczenia bólu; 

 zakupu leków poza granicami RP - zarejestrowanych i dopuszczonych do 
sprzedaży na terenie innych krajów UE przez Europejską Agencję Technologii 
Medycznych, zakup tych leków może odbywać się tylko na wyraźne 
skierowanie od lekarza (udokumentowane receptą), zaś chory pokrywa 
wszelkie koszty obsługi związane z transakcją zakupu leków; 

 zakupu literatury i prasy specjalistycznej o tematyce związanej z SM : 
chorobą, leczeniem i rehabilitacją oraz poprawą jakości życia, dostępnej na 
rynku wydawniczym 

 
3.2. W ramach PLiR możliwe jest finansowanie przejazdu osoby chorej na turnusy 
rehabilitacyjne.   
 
3.3. W ramach PLIR dopuszczalne jest finansowanie zabiegu poprawy drożności żył 
szyjnych jako eksperymentalnej metody łagodzenia objawów SM i poprawy jakości 
życia * 

 
3.4. Mając na celu likwidację barier komunikacyjnych oraz ułatwienie możliwości 
podjęcia pracy zarobkowej, w uzasadnionych przypadkach w ramach PLiR 
dopuszcza się finansowanie zakupu sprzętu komputerowego oraz opłacenie dojazdu 
osoby chorej do pracy** 
 
3.5. W ramach Programu nie może być pokrywany zakup paraleków oraz nie może 
być finansowana terapia niezgodna ze standardami Parlamentu Europejskiego. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Oświadczam, że zapoznałem się z założeniami Programu Leczenia i Rehabilitacji  
i w pełni je akceptuję. 
 
 
……………………………………………… 
Podpis i data 
 

 

 

 

* 

 Osoby pragnące skorzystać z tej formy pomocy w ramach PLIR (tj. zabiegu poprawy 

drożności żył szyjnych) prosimy o przesłanie  przed wykonaniem zabiegu na adres PTSR 

oświadczenia, iż są w pełni świadome eksperymentalnego charakteru tej metody oraz 

ewentualnych negatywnych konsekwencji tego zabiegu i powikłań zdrowotnych. 

 

** 

Osoby pragnące skorzystać z tej formy pomocy w ramach PLIR informujemy, że by możliwe 

było otrzymanie zwrotu za dojazd do pracy konieczne dostarczenie rachunków i faktur 

wystawionych na PTSR za transport specjalistyczny, bilet miesięczny lub umowy użyczenia i  

ewidencji przebiegu pojazdu. Ponadto by możliwe było uzyskanie zwrotu konieczne jest także 

dostarczenie orzeczenia o niepełnosprawności i zaświadczenia od pracodawcy o czasie 

zatrudnienia, sposobie zatrudnienia oraz miejscu wykonywania pracy – od treści tego 

oświadczenia będzie zależne czy prośba o zwrot zostanie uznana za zasadną. 


